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МЧС РОССИИ

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ

МИНИСТЕРСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ,

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ И ЛИКВИДАЦИИ

ПОСЛЕДСТВИЙ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ

ПО РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ

(Главное управление МЧС России

по Республике Мордовия)

ул. Косарева, 40, г. Саранск, 430031

Телефон: 28-86-00 Факс: 28-86-29 (код 834-2)

E-mail: mchs@e-mordovia.ru

09.07.2025 № б/н

	Руководителям территориальных органов федеральных органов исполнительной власти Республики Мордовия;

Руководителям органов исполнительной власти Республики Мордовия;

Главам муниципальных образований Республики Мордовия;

Руководителям организаций и предприятий, расположенных на территории Республики Мордовия

________________________________

согласно расчёту рассылки


«Оперативное предупреждение»
Довожу до Вашего сведения, что по уточненным данным Мордовского центра по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды - филиала федерального государственного бюджетного учреждения «Верхне - Волжское управление по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды» (Мордовский ЦГМС - филиал ФГБУ «ВЕРХНЕ - ВОЛЖСКОЕ УГМС»): С 10 по 14 июля 2025 года на территории Республики Мордовия ожидается ОЯ Аномально-жаркая погода.
С 10 по 13 июля 2025 года местами на территории Республики Мордовия ожидается ОЯ Сильная жара (35-37°).
Превентивные (рекомендуемые) меры по контролю над обстановкой:

Главам муниципальных районов республики, органам исполнительной власти, органам местного самоуправления, организациям (в пределах своих компетенций и полномочий) рекомендуется обеспечить выполнение комплекса превентивных мероприятий:
- организовать работу профилактических групп органов местного самоуправления для организации подворного обхода населения и раздачи памяток;
- организовать щадящую культивацию (в утренние и вечерние часы), контроль за поливом сельскохозяйственных культур;
- организовать контроль за работой объектов жизнеобеспечения в населенных пунктах, подверженных угрозе лесным и ландшафтным пожарам;
- обеспечить пресечение правонарушений, связанных с нарушением благоустройства закрепленных территорий, например, сбросом, складированием и временным хранением мусора, порубочных остатков деревьев, кустарников, листвы и другой растительности;
- обследовать водоисточники, используемые для целей пожаротушения, при необходимости принять оперативные меры по приведению их в надлежащее состояние;
- проводить опашку и создавать минерализованные полосы вокруг населенных пунктов;
- организовать патрулирование мест массового отдыха людей на природе, в первую очередь находящихся в лесных зонах и рядом с водоемами;
- организовать оказание специальной помощи уязвимым группам населения.
Рекомендации для населения при жаркой погоде.

В помещении необходимо обеспечить проветривание – приоткрыть форточки, окна, по возможности дополнительно включить вентиляторы (напольные, настольные) или кондиционеры.

Следует избегать воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка), желательно чтобы ворот одежды был не тугим, на улице обязательно пользоваться головным убором (летняя шляпа, панама, платок и т.п.).

Находясь под прямым воздействием солнечных лучей, закрывать как можно больше поверхности кожи. Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться.

В целях профилактики обезвоживания организма рекомендуется употреблять большое количество жидкости, избегая употребления газированных напитков и жидкостей с повышенным содержанием сахара.

Поездки на личном и общественном транспорте следует ограничить или планировать их в утреннее или вечернее время, когда жара спадает.

Снижению температуры тела способствует погружение рук и ног в холодную воду. При появлении признаков теплового поражения (общая усталость, головная боль, нарушение сознания, покраснение или побледнение лица, ненормальный пульс) следует периодически потреблять воду для возмещения потери жидкости с выделяемым потом, принимая её небольшими дозами (80-100 мл), подолгу задерживая её во рту, охладить тело, немедленно перейти в тень, на ветер или принять душ.

Об исполнении доложить на электронный адрес ЦУКС Главного управления МЧС России по Республике Мордовия (ods-cuks@13.mchs.gov.ru) в течение 2 часов предоставить рапорта по превентивным мероприятиям. По возникшим вопросам обращаться по телефону 8(8342) 28-31-05.
При необходимости обращайтесь по телефонам: «01» (со стационарных аппаратов), «112» (с мобильных аппаратов).

Начальника главного управления МЧС России 
по Республике Мордовия                                                                             С.В. Репин 

Милакин Дмитрий Владимирович
8(8342) 28-31-05
ВЦСС: 36-160-105
