ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВЩИМ НА ВОДЕ
· Приближайтесь к утопающему сзади. Если утопающий, пытаясь удержаться, хватается за вас, поднырните под него. Транспортировать пострадавшего к берегу лучше на спине, обхватив его подбородок или держа за волосы.
· Скорую помощь нужно вызывать немедленно, если пострадавший находится без сознания, у него отсутствует или затруднено дыхание, не прекращается кровотечение, жалуется на сильные боли. Помните: пусть лучше бригада скорой помощи сделает вывод, что в ее вызове не было нужды, чем пострадавший не получит своевременную помощь.
· Для того, чтобы удалить воду из легких пострадавшего, нижним краем грудной клетки его кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы ниже туловища. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и энергично надавливать на корпус, высвобождают воду из дыхательных путей и желудка. Затем пострадавшего переворачивают на спину, вытирают сухой тканью, согревают.
· При отсутствии естественного дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. Искусственное дыхание делается чрез марлю или платок. Тело пострадавшего должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута, чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок.
· При остановке сердца одновременно делают непрямой массаж сердца, надавливая на грудину по 3-4 раза в перерывах между вдохами.
· ПОМНИТЕ! Паралич дыхательного центра наступает через 4-6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут. Вот почему так важно вовремя и правильно оказать пострадавшему первую помощь!
ПОМНИТЕ!

- Не поддавайтесь панике!

- Проявляйте выдержку и осторожность!

- Вода не страшна тем, кто хорошо плавает, знает и выполняет правила безопасности поведения на водоемах и оказания помощи людям, попавшим в беду!

Телефон экстренного реагирования:

- Единая служба спасения – 01, сотовая связь – 112;

- Единая дежурно-диспетчерская служба Ардатовского муниципального района – 32-112, сотовая связь –   8 927 970 47 75;

- Скорая медицинская служба – 03.
